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Sunki liga — bej g numalsint
YVENIMO apPEtt icions tesoree sianimes iomes

kad ir sergantys trumposios arnos sindromu (T S) gali gyventi normaliai. ,Labai svarbu sukurti p:
maitinimo skyrimo ir kompensavimo sistem Lietuvoje, kuri s kmingai veikia Lenkijoje. Lietuviali, k

T S, nusipelno galimyb s gyventi®, - sak m s Salyje vieS j s M.Lichota.

Audron Baltkojyt
|

Prad ia — kaip ir kit lig

sLiga suteik daug kanios, tod |
nusprend iau dalyvauti veikloje, kurios
tikslas — pla iajai visuomenei skleisti
inias apie lig bei apie PM. Mano pa -
vyzdys rodo, kad kai ligoniui suteikiama
reikiama pagalba, tokie pacientai gali
gyventi normal gyvenim*, - sak
sve ias.

Sveikatos b dos Marek u klupo
prieS devynerius metus — 2002-siais.

LPirmuosius trejus metus paskau -
d davo pilv, prasid jo ma akrau -
jyst, netekau svorio. Su inojau,
kad sergu Krono liga. Galiausiai teko
gultis ant operacinio stalo®, - prisimin
M.Lichota.

Per m nes — keturios operacijos

Aukstyn kojomis Mareko gyvenimas
apsivert pries ketverius metus. Tuo -
met d | pasikartojusios Krono ligos
susiformavo komplikacijos arnyne,
susidar stuli. Stiprus ligos pam -
jimas suk | did iul kraujavim , kur
sustabdyti pavyko tik chirurgams. Ma -
rekui teko i3k sti keturias operacijas. Po
mnes trukusi medik grumtyni u
M.Lichotos gyvyb irb ki s stabilizavi -
m, jam diagnozuotas T S. IS paprastai
4-5 metrus siekian ios plonosios arnos
jaunam vyrui teliko 80 cm.

Pasikeit gyvenimo b das

,Gr ti gyvenim po operacijos buvo
labai sud tinga. Kasdienis 18 valand
trunkantis PM ir gyvenimas su iSvesta
stoma pakeit mano gyvenimo bd.
Plonosios arnos stoma, ypa pradin s
dalies, labai komplikuoja situacij .
IS skrandio  arnyn nuteka apie
astuonis litrus skysi (seil s, skran -
dio, kasos sultys, tulis) per par.
Jei plonosios arnos galas lieka labai
trumpas, visas Sis turinys iSb ga. iSor .
Prajo labai daug laiko, kol pri miau
esam situacij . Tada prad jau d mes
koncentruoti tai, k gal iau nuveikti
b damas tokios akivaizd iai apribotos
sveikatos b kI s*, - prisimin vyras.

Per kitus kelis m nesius M.Lichota
pajuto sveikatos pager jim, 0 popu -

TARP KITKO:

Parenterinis maitiniméa maisto
komponent skyrimas tiesiai venin sistem
per kateter leist periferin ar centrin ven.

Enterinis maitininmagojamas, tiek kal
bant apie maitinim prastiniu maistu, tiek ag
maitinim per zond, kiSt per nos ar pilvo
sien skrand arba plonosios arnos virSutin
dal . Labai da nai terminas enterinis maitinir
vartojamas apibr iant maitinim pro zond
kiSt  virSkinimo trakt .

jos draudimo kompanij . Trejus metus
joje buvo pardavim vadybininku,
taiau d| sveikatos problem pries
ketverius metus vadovyb jam leido
teikti rinkodaros paslaugas i5 nam .
Dabar Marekas dal laiko dirba biure,
dal —namuose.

Kiekvien savait jis i savo ligonin s
gaunatris 1,7 litro talpos parenterinio
maisto maiseli , kurie turi b ti laikomi
v siai. Turi gerti vitamin bei kit
medikament pries infuzij, kuri
atlieka pats arba jo mona.

Sunki liga - trumposios arnos sindromas - lenkui Marekui Lichotai neat m gyvenimo d iaugsmo. Su mona Anna kaln dlielikijojetékieorte ligoniams, kaip

santr met gydymo jau gal jo ry tis
dar vienai operacijai, kurios tikslas —
atstatyti arn praeinamum .

,G sdino komplikacij tikimyb , bet,
laim , operacija buvo s kminga. Tai
suteik vilt ateit ir ti optimistiSkai.
Ne tik tina, taiau pra jus SeSiems
m nesiams po jos pavyko priaugti
deSimt kilogram . Prad jau valgyti ir
per burn, pajutau apetit gyventi, -
sak M.Lichota.

rpesi* - paymjo M.Lichota.

Pernai bir el Marekas kartu su
mona Anna ir keturmete dukra Julija
iSsiruos kit kelion — savait laiko
praleido Gardo e ero pakrantje Ita -
lioje. S Kkart keliavo automobiliu, o
mobiliajame Saldytuve ve si b tinus
vaistai bei parenterin maist .

Marekas niekaip negal jo atsisakyti
ir dar vieno malonumo — slidin jimo.
Pirmai progai pasitaikius nul k
slidin jimo kurort, esant ma daug

0ro uost — su maisto krepseliais u imto kilometr nuo savo nam .

Nuo tada vyras nusprend - nekreip -
damasd mesio PM, kuris liko b tinas,
bet pagalbinis, pabandys maksimaliai
realizuoti gyvenimo planus.

Pernai jis vyko serganij Krono
liga ir kolitu asociacijos organizuot
jaunimo susitikim Norvegijoje.

~Tada pirm kart oro uosto kontrol s
punkt kirtau su parenterinio maisto
krepSiais. Sulaukiau daugiau geranoris -
kumo ir pagalbos i$ darbuotoj , negu

.Nors d tos pastangos neatsipirko,
taiau m gavimasis sniego malonu -
mais suteik didel pasitenkinim . Po
savait s nusprend iau, kad iemos
atostogas su Seima praleisime slidin -
dami Slovakijos kalnuose®, - Sypsojosi
vyras.

Sios iSvykos, kaip ir galimyb 30- |
gimtadien sutikti kartu su Seima, drau -
gais ir kolegomis, M.Lichotai suteik
dar daugiau optimizmo.

Dvi savait s vagon lyje ant rat

Netkelion kit emyn Marekui-
ne ki tis. Siais metais jis leidosi Oley
fondo organizuot konferencij PMir
EM vartotojams JAV, Minesotoje.

,Daug su inojau apie gydymo
galimybes. Konferencija man suteik
optimizmo, susipainau su domiais
mon mis, - d iaug si vyras. - Be to,
galiu pasigirti, kad v liau dvi savaites
praleidau vagon liu ant rat keliau -
damas po Anglij, Skotij ir Airij .
G r jausi nuostabiomis apylink mis,
ploks iakalniais, Dangaus sala ar
Moher kalva", - pasakojo M.Lichota.

Pacientui reikalingo parenterinio
maisto Marekui jo gydytojas per
kurjer atsiunt Dublino (Airija) oro
uost, nes tuos, kuriuos keliauninkas
pasim su savimi, Saldytuve galima
laikyti tik savait .

Tikslas - kurti asociacij
Siuo metu vyras dirba vienoje Lenki -

aSbt rengiami mokymai, kaipparen -
teriSkai maitintis namuose, skiriamos
reikalingos medicinin s priemon s.
ParenteriSkai maitinuosi nakt 12
valand . Jau dvejus metus naudoju
neSiojam j pomp . J kartu su maisto
maiSeliais, jei kur einu, galiu simesti
kuprin . Tai man leid ia gyventi dar
papras iau”, - tvirtino M.Lichota..

Vis d lto, sve ias nesl p , kad visi
gyvendinti planai i$ jo ir monos
pareikalavo did iuli pastang ir
organizuotumo. Vyr danai lyd jo
skausmas ir nepatogumas, kuris ne-
iSvengiamas sergant Krono ligair T S.

.Taiau tai negali numalSinti
d iaugsmo, kai pavyksta k nors pa -
darytiir negali iSmusti pagrindo i$ po
koj . Visiems sergantiems labai svarbu
kovoti su savo ribotumu ir neleisti
ligai tapti dominuojan ia gyvenimo
jga. Labainor iau kurti T S asoci -
acij Lenkijoje. Kartu su Oley fondo
patirtimi, manau, tai nebus sunku
gyvendinti“, - kalb jo M.Lichota. -

SPECIALI$ KOMENTARAI:

Vilniaus univer
siteto ligonin s
Santariski
klinikos intensy
viosios terapijos
skyriaus ved jas
Gintautas

K kstas:
|

- Krono liga —ltin arnyno liga. Jai

sistemos sutrikimais. takos turi ir genetinggyvena deSimt ir daugiau met , susilaukia

paveld jimas, tod | da nai Krono liga sergeaik . Sergan iojo mityba parenteriniu b du

parai kainuoja 250 Lt. Lenkijoje tai kompensuoja
Lietuvos parenterin s ir enterin s mityb®glstybin ligoni kasa ir yra 59 PM namuose

draugijos (LPEMD) suva iavimo-metu kattentrai, kuruojantys ligoni su T S mityb .

jusiam pacientui i$ Lenkijos diagnozuotabllickit met sigaliosian ioje naujoje kaini

Toki ligoni ateit lemia tai, kiek jiems pawsiktemoje Lietuvoje nei PM, nei EM papildonhd.Lichotai paSalinta didel dalis

giminai iai, Seimos nariai.

Lenkijos parente
rin s ir enterin s
mitybos draugk
jos prezidentas,
dr. Stanislovas

Klekas
|

suma inti paciento skys i netekim , nes di
d ioji dalis rezorbuodavosi storojoje arnoj
Siuo metu pacientas parenteriskai maitin
tris kartus per savait po 12 valand , geria
vaistus, valgo ir normal maist .

Jo istorija - pavyzdys, kad pacientas su
T S gali gyventi normal , aktyv gyvenim,

iSvengti komplikacij . Lenkijoje inoma atvegpmok jimo nenumatoma. D | tokios galipipnosios arnos ir pus storosios. IS prggdu gauna PM ir EM. Lenkijoje turime to
kai sergantieji T S, taip pat ir Krono liga, yra pries tris m nesius LPEMD valdyba kpbgmsiji arna iSvesta per stom . Pacientagmok jimo sistem , kuri garantuoja tokio
b dingas u degimas, pa eid iantis pavirSi aktyv s, dirbantys mon s, viena moteris etglietuvos Sveikatos apsaugos ministempaitinosi tik ven parenteriniu-b du sepaitinimo gavim ligoniui, serganiam T S.
ta iau iki Siol nesulauk me atsakymo. Lertigijogekartus savait po 16 valand . BetTaeieid ia sergan iajam ne tik atsilaikyti

nius ir giliuosius arnos sienel s sluoksniygagimd du vaikus.

U degimini pakitim ar op gali atsirasti bet Lenkijoje apie 750 ligoni gauna PM kompensuojamas ne tik PM, bet ir EM natom netekdavo apie penki litr skys i kovoje u gyvenim , bet taip pat enkliai
kurioje arnyno vietoje nuo burnos iki iSamgusuose, iS j apie 450 - d | T S. Lietuvojmuose, o ligonin s gauna apmok jim u jirogsiSkai negal jo valgyti, nes maistas gagerina jo gyvenimo kokyb . Tikiuosi,
ta iau da niausiai pa eid iama plonosios toki ligoni nhamuose n ra. Apskritai pas mapriklausomai nuo susirgimo. Lietuvojelaisiaspa mindavo skausmus ir skysi kad m s patirtis pad s js medikams ir
arnos galin ir storosios arnos pradin daisrgani T Sturt bti apie 40, bet jie arbaumesta vien kreps, o kadangi ligonin netekim . Po dviej met nuo pirmosios pacientams iSspr sti Si problem Lietuvoje
Ligos prie astys ne inomos. Manoma, kadgogaiiuojami, arba iSoperuoti mirSta iS baélsia | S - taupoma klinikinio maitinimo operacijos, gydytojai jam stom u dar - ligoniams taps prieinamas PM ir EM be
b ti susijusi su tam tikrais organizmo imukai Yakar Europoje, Amerikoje tokie pacteskaita.

(sujung plonj ir storj arnas). Pavykokompensavimas.



