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Leczeniezywieniowe polega na podya sktadnikow
energetycznych, biatka, elektrolitow, pierwiastkéfadowych i
witamin w ptynach daylnych lub

podanych tym chorym, ktorzy nie mpgy¢ zywieni w sposob
naturalny ze wzgdu na charakter choroby podstawowej lub

wtdrne do choroby podstawowej wyniszczi

Sandardy zywienia pozajelitowego | dojelitowego, PZWL, 2005




Interwencja zywieniowa

. Dieta doustna

. Wzbogacenie diety doustne]
. Suplementy diety

. Zywienie dojelitowe

. Zywienie pozajelitowe




Przygotowanie do leczenia

Gospodarka kwasowo-zasadowa

Stezenie elektrolitdw (w tym fosforany i magnez!)
Stezenie biatka i albouminy

Morfologia + rozmaz

Mocznik, kreatynina

Proby watrobowe (w tym GGTP i fosfataza alkaliczna)
Lipidogram

Glikemia

Uktad krzepniecia

10. Badanie ogolne moczu
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2.
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DIETY DO PODAZY
PRZEZ ZGtEBNIK

(TF, TUBE FEEDING)




Preparaty do zywienia
dojelitowego

& N\

Dieta przyizgdzona w kuchni

Dieta
przemystowa




RODZAJE DIET (1)

Dieta zwykta (kuchenna)

o Zalozenia, ktore powinny by¢ spetnione
Zawartosc biatka 56 g/l (N=9g/l)
Wartosc¢ energetyczna 1160-1750 kcal/ |

e Zatozenia spetniane
Zawartosc biatka 34 g/l (N=5.5 g/l)
Wartosc¢ energetyczna 555 kcal/ |




RODZAJE DIET (2)

Diety przemystowe

a. polimeryczne (cate czgsteczki biatkowe,
oligosacharydy/skrobia/maltodextryna; oleje
roslinne)

b. monomeryczne (dawniej elementarne, zawierajg
krystaliczne aa, mono- i disacharydy, emulsje MCT)
c. oligomeryczne (di-, tripeptydy, wolne aa, emulsje
MCT/LCT, disaccharydy, maltodekstryna)

d. SPECJALNE




Preparaty do zywienia
dojelitowego

4 N\
Leki FSMP




FSMP = dietary food for special
medical purposes

= srodki dietetyczne specjalnego
przeznaczenia medycznego

(uwaga! niezywieniowego)

Dyrektywa 1999/21/EC z 25 Ill 1999




DIETY PRZEMYStLOWE — UWAGI OGOLNE

nie zawierajg laktozy
wiekszos¢ z nich nie posiada glutenu
osmolarnosc¢: 300 mOsm/|

skiad odzwierciedla wzorcowe ilosci makro- i
mikrosktadnikow w zdrowe| populacji

1500 ml diety pokrywa 100% zapotrzebowania




ZAPOTRZEBOWANIE NAWOD E

Srednia zawartosé wody w diecie przemystowej
WYNosiI :

1000mlI diety zawiera — 800 ml wody
1500 ml diety zawiera — 1200 ml| wody

Zapotrzebowanie na wed

30 x 50 kg = 1500 ml
40 x 50 ml = 2000 ml




Diety przemystowe

PODZIAL




Preparaty do zywienia
dojelitowego
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PELNE CZASTKI BIALKOWE OLIGOPEPTYDOWE

(ang. whole protein formula) (ang. oligomeric, chemically defined)
(95% zastosowania)

Krystaliczne aminokwasy
(ang. elemental [ monomeric] formula)
(< 1% zastosowania)




Preparaty do zywienia
dojelitowego
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OLIGOPEPTYDOWE

(ang.Joligomeric, chemically defined)

Krystaliczne aminokwasy
(ang. elemental [ monomeric] formula)
(< 1% zastosowania)




Diety standardowe

- 15 — 20% energii z biatka

- 30% z ttuszczy, najczesciej LCT
- 50 — 55% z weglowodanow

- najczesciej 1 ml = 1 kcal

- woda: ok. 80-85%




Preparaty do zywienia
dojelitowego
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Bez btonnika Wzbogacone btonnikien




Preparaty do zywienia
dojelitowego
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Niskoenergetyczn Hiperenergetyczne

1 ml = <0,9 kcal 1 ml=<1,2 kcal

Normo(izo)energetyczne
1ml=0,9-1,2 kcal




Diety standardowe

; ok. 20 g/ 500 ml biatka,
elektrolity, witaminy, pierwiastki sladowe

* Fresubin Original
* Fresubin Original Fibre (btonnik 1,5 g, FFA MCT)

e Nutrison Standard
e Nutrison Multi Fibre (btonnik 1,5 g)

e Osmolite




Diety standardowe + btonnik

, 0k. 20 g/ 500 ml biatka,
elektrolity, witaminy, pierwiastki  sladowe

* Nutrison / Fresubin / Jevity (btonnik
1,59)

- Zawierajq przewaznie wytgcznie ttuszcze LCT,

- wiokna pokarmowe to mieszanina 6 rodzajow bfonnika o
odpowiednich proporcjach wiokien rozpuszczalnych i
nierozpuszczalnych).




Diety wysokoenergetyczne

I1ml=1,2-2,0kcal ;

elektrolity, witaminy, pierwiastki  sladowe

* Nutrison/ Fresubin Energy/ Jevity/
Osmolite Hical (ok. 80 g/ | biatka, 1
ml=1,2-1,5(2,0) kcal)

Zrodtem weglowodandw sa wolno wchfaniane
maltodekstryny. Wysoka zawartosc zelaza.

Woda: 70-77%




Diety wysokobiatkowe

1 ml =1,25kcal

elektrolity, witaminy, pierwiastki  sladowe
Zwiekszona zawartosc biatka: 31,5 g biatka/500 ml
Biatko stanowi > 20% zrodet enerqii

Wskazania: HIV (stopien rek. B), wiekszosc¢ chorych z
aktywng chorobg Crohna (A)




Preparaty do zywienia
dojelitowego
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PELNE CZASTKI

BIALKOWE
(ang. whole protein formulia)
(95% zastosowania

Krystaliczne aminokwasy
(ang. elemental [ monomeric] formula)
(< 1% zastosowania)




Diety oligopeptydowe

1 ml=1,0kcal ;

elektrolity, witaminy, pierwiastki  sladowe

* Peptisorb/ Survimed (20 g/ 500 m|
biatka, MCT)

Zrodtem biatka jest mieszanina krétkotancuchowych
peptydow i wolnych aminokwasow.

Niska zawartosc ttuszczu.

Ok. 50% ttuszczu stanowiq tatwo wchtaniane ttuszcze
MCT (triglicerydy Sredniotancuchowe).




RODZAJE DIET (3): diety specjalne

watrobowa (1 BCAA, 1 AAA)
nerkowa (1 kalorycznosci, niezbedne aa, bezelektrolitowe)
wplywajgca ochronnie na jelita (glutamina, wioknik, SCAFSs)

choroby ptuc (I weglowodanow, t kwasow ttuszczowych, 1 ml
=1,5 kcal)

cukrzycowa (1 widknika, 30% kwasow ttuszczowych, 55%
weglowodanow)

Immunostymulujgca (arginina, glutamina, omega-3 kwasy

ttuszczowe, wit. C, E, karoten, nukleotydy)




DIETY SPECJALNE

Cukrzyca — dieta normalizujgca glikemie, kompletna,
normokaloryczna, bogatoresztkowa

Wysoka zawartos¢ jednonienasyconych kwasow
Ttuszczowych, przeciwutleniaczy (witaminy C, E, karotenoidy,

selen), mieszanina btonnika, energia: 15% z biatka, 30% z
ttuszczy (1/3 wielo-, 2/3 jednonienasycone, 55% weglowodany)

Dieta ‘klasyczna’: podobna do standardowej + btonnik
Dieta ‘nowej generacji’: do 35% zrddet energii stanowig
jednonienasycone kwasy ttuszczowe (MUFA) — zmniejszenie
popositkowej hiperglikemii




DIETY SPECJALNE

Wspomagajgce gojenie ran — kompletne,
normokaloryczne, bogatoresztkowe, z dodatkiem
argininy I przeciwutleniaczy (witaminy E 1 C, cynk,
karotenoidy)

Immunomodulujgce: kompletne, zawierajg arginine,
glutamine, omega-3-kwasy ttuszczowe, nukleotydy,
przeciwutleniacze (witaminy E | C, cynk, karotenoidy)




SUPLEMENTY DIETY

(ONS, sip-feeding)




Suplementy diety - podziat

Bogatoenergetyczne (1ml => 1,2 kcal)

Bogatobiatkowe + bogatoenergetyczne (biatko:
15-18%, ttuszcze 40-43%, CHO 40-42%)

Ubogobiatkowe + ubogoenergetyczne ( biatko 5-
7%, ttuszcze 10-1%, CHO 80-84%)

Immunomodulujace (biatko 18-22%)

Bogatobiatkowe + bogatoenergetyczne +
niskoelektrolitowe




Suplementy diety — podziat modutowy

al zwiekszajgce 1los¢ azotu (moduty biatkowe) przyktady:
PROTIFAR, FORTICARE (1,6 kcal/ 1ml) —
bogatobiatkowa, jednonienasycone kwasy ttuszczowe
EPA | DHA, witaminy E | C, karotenoidy, selen)

b/ zwiekszajgce ilos¢ weglowodandw (moduty
weglowodanowe) — zwiekszenie gestosci kalorycznej (np.
maldodekstyna — 4 kcal/qg)

c/ zwiekszajace ilos¢ kwasow tluszczowych (moduty
ttuszczowe) — w celu dostarczenia energii lub
niezbednych kwasoéw tluszczowych




SUPLEMENTY DIETY

Neutralne diety doustne:

= Nutridrink, Ensure, Prosure, Fresubin DRINK-—
doustne diety kompletne, hiperkaloryczne, w

roznych postaciach napoju: mlecznego,
jogurtowego, klarownego nektaru owocowego lub
zupy, w szerokie] gamie smakow




SUPLEMENTY DIETY

Diety specjalne:

normalizujgce glikemie;
wspomagajace leczenie ran;
Zzmniejszajgce pooperacyjng insulinoopornosc;

wysokoenergetyczne emulsja ttuszczowa (4,5 kcal/ml) , nie
zawiera sktadnikow mineralnych i witamin;

dieta dla pacjentow z niewydolnoscig nerek (ograniczona
podaz biatka, hiperkaloryczna, obnizony poziom skiadnikow
mineralnych: Na, K, Cl, Ca, P, Mg, zwiekszony poziom
przeciwutleniaczy (karotenoidy, wit. E, cynk, selen)




ZALETY DIET PRZEMYSLOWYCH

latwe w przygotowaniu,

majg ptynng konsystencje (nie zatykajg cewnikow)
okreslona wartos¢ osmolarna (od 250 do 400 mOsm/l),
sterylne,

znajdujg sie w opakowaniach o odpowiednie] wielkosci,

zroznicowane pod wzgledem smakowym




WADY DIET PRZEMYStOWYCH

rozna (czesto nieprzewidywalna) tolerancja,
niejednokrotnie trudna realizacja planu zywienia,
rozna dostepnosc preparatow (SPZ0Zy),
ktopoty z refundacjg (wycena procedury),

cena




Bardzo dzi ekuje za uwag €!




