Dieta w Zespole Krotkiego Jelita




Cele diety

e Pomoc w adaptacji jelita po operacji

* Dostarczenie sktadnikow odzywczych

e Zapobieganie powiktaniom




wyjasnienia

 Pomoc w adaptacji jelita — bezposredni kontrakt
sktadnikow odzywczych ze sciang jelita pobudza
wydzielanie enzymow — przez caty okres leczenia

Dostarczenie sktadnikow odzywczych — wskazane
wczeshe rozpoczecie zywienie doustnego, naturalna
droga podawania pokarmow, powoduje zmniejszenie
preparatow dojelitowych/ pozajelitowych; znaczenie
ekonomiczne

Zapobieganie powiktaniom — wiasciwe postepowanie
dietetyczne pozwala na zmniejszenie ilosci
przyjmowanych lekow zapobiegajgcych powiktaniom




Etapy leczenia zywieniowego

doustnego
Okres pooperacyjny Dieta ptynna

Dieta kleikowa
Okres adaptacji jelita

Dieta papkowata

Dtugotrwate leczenie Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu




Dieta ptynna

Stosowana w okresie pooperacyjnym

Ok. 2 doba po operacji , po pojawieniu sie
ruchow perystaltycznych

Sktad — ptynny obojetne:

— Woda

— Herbata

— Napar z rumianku

Dawkowanie — po 2-6 tyzeczek ok. 500 ml/dobe




Dieta kleikowa

Sktad podstawowy:
— Kleiki z ryzu
— Kleiki z kaszy manny
Rozszerzenie
Masto
Soki warzywne
Purée z ziemniakow, marchwi
Sucharki bez cukru
Ptyny garbnikowe (napar z jagod, kakao na wodzie)
Ptyny: herbata bez cukru
Liczba positkow 5-6

Dawkowanie: 1 porcja 20-30 g kaszy (musi by¢ powigzane z
Zywieniem pozajelitowym)




wyjasnienie

Dieta ta jest modyfikacjg ,,normalnej” diety kleikowej, gdyz:

e nie zawiera kleikdw z ptatkdow owsianych (dziatanie rozwalniajgce) i kaszy
jeczmiennej (dziatanie wzdymajace)

Nie zawiera sokow owocowych — fruktoza wzmaga fermentacje w jelitach-
biegunka- zakazane!!!!

Nie zawiera produktow mlecznych — ze wzgledu na laktoze- biegunki- zakazane!!!!
Zmniejszytam dawke kaszy (normalnie jest ok. 40-50 g), co dziennie bedzie dawac
ok. 1000 kcal — ale poniewaz jest zywienie pozajelitowe to pacjent nie da rady
takiej ilosci
Dodatki w postaci masta (zrodto ttuszczu), sokéw warzywnych
(potas), ziemniakow — nalezy dodawac powoli — nie wszystkie naraz
jednego dnia

Wprowadzenie 5-6 positkow w ciggu dnia — wazne zeby unormowac
prace przewodu pokarmowego

Herbata bez cukru i sucharki bez cukru, bo cukier wzmaga
fermentacje w jelitach



Wyjasnienie cd

e Standardowy jadtospis wyglada tak:

— Sniadanie/ obiad/ kolacja: kleik (400 ml, 50
g)+herbata gorzka 250 ml+ sucharki 30 g (czyli 1,5
sucharka)

— Il Sniadanie/ podwieczorek: herbata gorzka 250
ml+ 1,5 sucharka

Catosc to ok. 100m kcal, 220g W, 25g B




Dieta papkowata

Jest wprowadzeniem do diety docelowej — tatwostrawnej z
ograniczeniem ttuszczu — zmieniona jest konsystencja
pokarmow

Potrawy sg gotowane a nastepnie zmiksowane lub
rozdrobnione

Sktad:

— Zupy przecierane, zupy krem, zaprawiane smietankg lub mastem

— Pieczywo rozmoczone w herbacie lub zupie, sucharki, biszkopty

— Mieso, drob, ryby mielone lub zmiksowane; wedliny zmielone i
przygotowane np. w postaci pasty

Szczegotowy wykaz produktow dozwolonych i zakazanych —
dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu




Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu (1)

e Cel diety

— Dostarczenie sktadnikow pokarmowych, witamin i
mineratow

— Zminimalizowanie dziatania draznigcego tresci
pokarmowej na jelito

— Normalizacja ilosci i konsystencji stolcow poprzez
modyfikacje sposobu odzywiania

 Wykaz produktow zalecanych i zabronionych — tabela

e Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu, cukrow

rafinowanych i btonnika pokarmowego w postaci
surowej




Dieta tatwostrawna z ograniczeniem

ttuszczu (1) — poczatkowy okres
rekonwalescencji

Spozywanie regularnych 5-6 positkow
Makrosktadniki
— Weglowodany: stanowig podstawe diety - najlepiej przyswajane,
zrodto energii
Biatko: w kazdym positku powinien znalezc sie produkt bedacy zrédtem
petnowartosciowego biatka: mieso, nabiat, jaja, ryby

Ttuszcze: konieczne ograniczenie —zle przyswajalne, suplementacja
MCT

Mikrosktadniki:

Sod: wskazane dosalanie potraw

Potas zrodto: soki warzywne z dodatkiem soli, zupy, buliony
Magnez zrédto: produkty zbozowe, przetwory mleczne, ziemniaki
Wapn zrédto: mleko i przetwory mleczne




wyjasnienia

 Bardzo wazna regularnosc positkow: regularne wydzielanie sokow
trawiennych

e Makrosktadniki:

— Weglowodany: poniewaz sg podstawowym zrodtem energii, nalezy
rozwazy¢ dodawanie do positkow rozpuszczalnej maltodekstryny

Biatko — w kazdym positku produkt zawierajgcy petnowartosciowe
biatko: mieso (drob bez skory, cielecina, krolik, mtoda wotowina), ryby
(najwiecej biatka zawiera flgdra, karp, dorsz, tunczyk), jaja, chude
wedliny (bez srodkéw konserwujgcych), tagodne sery z6tte i topione,
sery twarogowe (jezeli pacjent toleruje)

Ttuszcze: wytaczenie ciezkostrawnych ttuszczow zwierzecych: smalec,
stonine, boczek. W ograniczonej ilosci mozna stosowac ttuszcze tatwo
strawne takie jak: masto, Smietanka, margaryny miekkie, oliwa z
oliwek, oleje roslinne, oleje rybie




Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu (2) — poczatkowy okres
rekonwalescencji

Witaminy: niedobory w zaleznosci od czesci jelita ktora
zostata wycieta — konieczne monitorowanie

Doktadne gryzienie pokarmu
Wypijanie dostatecznej ilosci ptynow ok. 2 litry

(biegunki — nawet 3 litry)

Unikanie potraw powodujgcych powstawanie gazéw
jelitowych

Unikanie produktow zawierajgcych:

— Laktoze (mleko stodkie, mleko skondensowane, mleko w
proszku, zabielacze do kawy)

— Fruktoze (miod, soki owocowe bogate w fruktoze i sorbitol:
jabtkowy, gruszkowy, winogronowy)




wyjasnienia

Doktadne gryzienie pokarmu bardzo wazne!!l , kazdy kes
ma swoj sens”’ !l Im bardziej przezuty pokarm — tym
tatwiej ,faczy sie” z sokami trawiennymi — lepiegj
przyswajalne

Potrawy powodujgce gazy jelitowe: rosliny stragczkowe, bob,
kapusta, kalafiory, cebula, pory, gruszki, czeresnie, wody
gazowane

Cukry rafinowane: cukier, stodycze, stodkie, ttuste ciasta,
wysokostodzone dzemy, syropy owocowe

Laktoza, fruktoza — powodujg biegunki, trzeba ograniczy¢!!

Dziatanie rozwalniajgce: kawa w duzych ilosciach, woda
gazowana, buraki, papryka, suszone sliwki, potrawy ostre




Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu (3) — poczatkowy okres
rekonwalescencji

Ograniczenie produktow zawierajacych cukry
rafinowane

Unikanie potraw o dziataniu rozwalniajgcym

Wytaczenie z diety lub ograniczenie produktow
zawierajgcych duze ilosci btonnika pokarmowego

/wiekszenie produktow zawierajgcych btonnik
rozpuszczalny w postaci pektyn

Stosowanie produktow o dziataniu zapierajgcym




wyjasnienia

 Duzo btonnika w: otreby pszenne, pieczywo razowe, grube
kasze, ciemny ryz, surowe warzywa i owoce ze skorkq i
pestkami, owoce suszone, orzechy, migdaty

Produkty zawierajgce btonnik w postaci pektyn: marchew

gotowana, dynia, banany, surowe jabtka tarte, ptatki
owsiane

e Dziatanie zapierajgce
— ryz biaty, mgka ziemniaczana, zelatyna, gorzka czekolada

— potrawy z ich zastosowaniem np. risotto z miesa i warzyw, ryz z
jabtkami, kluski slgskie, kopytka

— kisiele owocowe, galaretki miesne, rybne, galaretki z
fermentowanych przetworow mlecznych (jezeli pacjent
toleruje), galaretka z soku z czarnych jagdd)




Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu (4) — poczatkowy okres
rekonwalescencji

e Stosowanie ptynow garbnikowych i ostaniajgcych
e Stosowanie odpowiednich technik kulinarnych przy
sporzgdzaniu positkow
Gotowanie na wodzie i parze
Duszenie bez uprzedniego obsmazania na ttuszczu (stosowanie

patelni teflonowych, ceramicznych)

Sporzgdzanie zup na wywarach warzywnych lub chudych
rosotach

Zageszczanie zup i Sosow zawiesing maki i wody lub smietanki
Stosowanie fagodnych przypraw (sol, koperek zielony, natka
pietruszki, majeranek, bazylia, pieprz ziotowy, wanilia, cynamon,
sok z cytryny)




wyjasnienia

* Ptyny garbnikowe: napar z suszonych czarnych
jagod, kakao gorzkie na wodzie, woda z
czerwonym winem wytrawnym, mocna gorzka
herbata

* Ptyny ostaniajace: rumianek, cedzony napar z
siemienia Inianego

 Technologia przygotowania positkow —
nieobcigzajgca przewodu pokarmowego




Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu — pozniejszy okres
rekonwalescencji

Rozszerzenie diety poprzez stopniowe dodawanie
oroduktow z tabeli ,,przeciwskazane”

Dieta zblizona do prawidtowej diety osob
zdrowych z niewielkimi modyfikacjami:
— Ograniczenie btonnika pokarmowego

— Warzywa i owoce spozywac w formie gotowanej,
rozdrobnionej lub w postaci sokow

— Zwiekszenie ilosci fermentowanych przetworow
mlecznych (kefir, jogurt, mleko acidofilne)




wyjasnienia

 Bardzo wazne stopniowe rozszerzanie diety —
tatwa mozliwosc eliminacji produktow, ktore
nie sg tolerowane przez pacjentow

e Ograniczenie btonnika i rozdrabnianie warzyw
| owocow — dziatanie draznigce na jelito

* Przetwory mleczne- korzystne dziatanie na
regulacje pracy przewodu pokarmowego




Powiktfania zespotu krotkiego jelita —
leczenie dietetyczne

Nadmierne wydzielanie kwasu solnego

Kamica nerkowa

Kamica zotciowa

Zaburzenia czynnosci watroby




Powiktfania zespotu krotkiego jelita —
leczenie dietetyczne

 Wydzielanie kwasu solnego

— Wazne regularne positki (normalizacja pracy przewodu
pokarmowego) i bardzo doktadne zucie pokarmu (im
pokarm jest lepiej rozdrobniony, tym tatwiej ,tgczy” sie
Z enzymami)

e Kamica nerkowa — ograniczenie szczawianow w diecie
(jarzyny zielone, zwtaszcza rabarbar, szczaw, szpinak i
wtoska kapusta, a poza tym kakao i mocna herbata)

Kamica zotciowa i zaburzenia watroby — postepowanie
dietetyczne takie same jak w ZJK — doktadne
przestrzeganie zasad diety fatwostrawnej z
ograniczeniem ttuszczu




PiSmiennictwo

,Dietetyka” Helena Ciborowska (wyd. PZWL,
2000 r.)

,Podstawy zywienia klinicznego” Lubos
Sobotka (wyd. PZWL, 2007 r.)

,Zywienie w chorobach przewodu

pokarmowego” Swiatostaw Ziemlariski (wyd.
77, 2003 r.)

,Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o
zywieniu” Jan Gawecki (wyd. PWN, 2000 r.)




